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Community Health Worker Training in
Cardiovascular Health/Diabetes Management

November 3 - December 19
Mondays 6-8pm
& Thursdays 4:30-6:30pm
Zoom format

Learn how to effectively help your community members manage their conditions to
live longer, healthier lives! Diabetes and heart disease often go hand in hand and heart
disease is the leading cause of death in the United States. People with diabetes are twice
as likely to have heart disease or a stroke than someone who doesn’t have diabetes.

This FREE training is for certified CHWSs only (or in process) and prepares you to apply for
the RICB's CCHW Specialty Endorsement in Cardiovascular Disease and Diabetes
Management. The instructor will be RIC Nursing Professor Karen Wholey.

Topics:

Motivational Interviewing Social Determinants of Health Stroke

Heart Disease Heart Attack Heart Failure

Atrial Fibrillation High Blood Pressure High Cholesterol

Pre-Diabetes Diabetes Healthy Eating & Weight Control

Lifestyle Interventions

Apply here by October 26, 9pm.

If you have any questions, please email Kyleah Edwards-Benton
at kedwardsbento 3255@email.ric.edu.
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Capacitacion de enfermedades Cardiovasculares y
manejo de Diabetis

Noviembre 3 - Deciembre 19, 2022
Lunes de 6-8pm y
Jueves a las 4:30-6:30pm
Via zoom

Aprenda como ayudar eficazmente alos miembros de su comunidad, a manejar
sus condiciones medicas para vivir vidas mas largas y saludables! La diabetisy
las enfermedades cardiacas a menudo van de la mano y las enfermedades cardiacas
son la causa principal de muerte en los Estados Unidos. Las personas con diabetis
tienen el doble de probabilidades de tener una enfermedad cardiaca o un derrame
cerebral que alguien que no tiene diabetis.

Esta capacitacion es GRATUITA es solo para TCS certificados (o en proceso) y los
prepara para solicitar el Respaldo de Especialidad CCHW en Enfermedades
Cardiovasculares y Manejo de la Diabetis de RICB. La instructora sera la profesora de
enfermeria del RIC Karen Wholey.

Temas:

Entrevista motivacional, Determinantes sociales de la salud y accidente cerebrovascular. Enfermedades
cardiacas: Ataque cardiaco, Insuficiencia cardiaca, Fibrilacién auricular, Presién arterial alta, Colesterol
alto, Pre-diabetes Diabetes, Alimentacién saludable, control de peso y las Intervenciones de estilo de
vida.

Apligue aqui antes del 26 de Octubre, 2022, antes de las 9pm.

Si tiene alguna pregunta, envie un correo electronico a Kyleah Edwards-Benton a
kedwardsbento 3255@email.ric.edu.
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