
 
 

CCHW Training in Cardiovascular Health/Diabetes 
Management 

 
 

March 5 – May 21, 2024 
Tuesdays 6-8pm 

Zoom format 
 
 

 
Learn how to effectively help your community members manage their conditions to live longer, 
healthier lives! Diabetes and heart disease often go hand in hand and heart disease is the leading cause 
of death in the United States. People with diabetes are twice as likely to have heart disease or a stroke 
than someone who doesn’t have diabetes.  
 

Carol Pineda, CCHW at One Cranston HEZ, took the training in 2021 and shares 
how she now helps her clients AVOID DIABETES!  

“The diabetes and cardiovascular disease training helped me a lot to understand 
how diabetes works and how we should eat better and exercising regularly helps us 
stay healthy. Now I can explain to my clients how some foods can be harmful if you 
have Diabetes and how we can avoid Diabetes if you are pre-diabetic.” 

 
 

This FREE training makes you eligible to apply for the RICB’s CCHW Specialty Endorsement in 
Cardiovascular Disease and Diabetes Management. Applicants MUST HOLD CHW Certification in Rhode 
Island. If you have submitted your application to the RICB, please contact Daniel Dodd 
at ddodd@ric.edu for verification.  
 
Topics:  
Motivational Interviewing Social Determinants of Health Stroke 
Heart Disease Heart Attack Heart Failure 
Atrial Fibrillation High Blood Pressure High Cholesterol 
Pre-Diabetes Diabetes Healthy Eating & Weight Control 
Lifestyle Interventions  

 
Apply here by February 23, 2024.   
 

 

 
Funded by the Rhode Island Department of Health. Implemented by Rhode Island College’s Institute for 

Education in Healthcare and CHWARI  

https://www.ricertboard.org/sites/default/files/applications/RICB_CardioDiabetes_Endorsement_Application_21.pdf
mailto:ddodd@ric.edu
https://chwari.org/event/cvd-dm-nov-2023/


 
CCHW Capacitacion de Enfermedades 

Cardiovasculares y Control de la Diabetis 

 
 

Marzo 5 – Mayo 21, del 2024  
Martes de 6-8pm 

 Via Zoom  
 
 

 
Aprende de una forma eficaz como ayudar a los miembros de tu comunidad a controlar sus 
condiciones de Salud para poder vivir una vida prolongada y saludable ! La Diabetis y 
enfermedades del corazon amenudo van de la mano y son la causa de muerte numero uno en los 
Estados Unidos. Las personas con Diabetis tienen el doble de probabilidades de tener enfermedades del 
corazon o paralisis cerebral que las personas que no sufren de Diabetis.  
 

Carol Pineda, CCHW at One Cranston HEZ, tomo la capacitacion en el 2021 y 
comparte como ahora ayuda a sus clientes a evitar la Diabetis!  

“La capacitacion de enfermedades Cardiovasculares y Control de la Diabetis me 
ayudo mucho a entender y como se controla la misma con ejercicio y dieta para 
mantenerse saludable. Ahora puedo explicar a mis clients como algunas comidas 
pueden ser peligrosas para personas que tienen Diabetis y como puedes eliminar 
la Diabetis si eres una persona pre-diabetica.”  

 
 
Este es una capacitacion Gratuita y tu eligibilidad se aplica atraves del RICB’ Especialidades y 
Aprobacion en Enfermedades Cardiovasculares y Contro de Diabetis. Los aplicantes tienen que tener La 
Certificacion de CCHW o Trabajadores  Comunitarios de Salud en Rhode Island y deben ser fluidos 
en inglés.  Si tu has enviado tu aplicacion para la certificacion como CHW al RICB, por favor contacte 
con Lina Roman, al correo electronico, lroman@ric.edu para verificacion.  
 
Temas:  
Entrevista Motivacional  Determinantes Sociales de Salud Paralisis Cerebral 
Enfermedades del Corazon Ataque al Corazon Insuficiencia Cardiaca 
Fibrilacion Auricular Presion Alta Colesterol 
Pre-Diabetis Diabetis Comiendo Saludable y 
Intervencion y Estilo de Vida  control de peso 

 
Aplique aqui antes del Febrero 23, del 2024.   
 

 
 
  

 
 
 

Financiado por el Departamento de Salud de Rhode Island 
Implementado por el Instituto de Educación en Salud de Rhode Island College y CHWARI 

mailto:lroman@ric.edu

